
LE TUE RELAZIONI
IMPARA A GESTIRE 

Scopri il mondo delle
relazioni e apprendi
strategie utili per gestirle

Psicologa Dott.ssa
Silvia Carrara

Con il patrocinio del
Comune di Terno d'Isola

BIBLIOTECA DI TERNO D'ISOLA
IL MARTEDÌ

DAL 20 OTTOBRE AL 24 NOVEMBRE 
DALLE 20:30 ALLE 21:30

6 LEZIONI:
1. LE RELAZIONI
2. L'ATTACCAMENTO 
3. LA FIDUCIA
4. LA COMUNICAZIONE
5. LA COPPIA
6. L'INDIPENDENZA EMOTIVA 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE €60 
ISCRIZIONI ENTRO IL 15 OTTOBRE

MASSIMO 20 POSTI 

INFO E ISCRIZIONI:
• BIBLIOTECA DI TERNO D'ISOLA - 035 4940561 - BIBLIOTECA@COMUNE.TERNODISOLA.BG.IT

• DOTT.SSA SILVIA CARRARA - 349 3055156 - SILVIA@SILVIACARRARA.IT

1° EDIZIONE!
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