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Il corso si articola in 15 lezioni con cadenza settimanale.
 Gli incontri saranno strutturati con esperienze pratiche e
guidate, durante le quali i partecipanti potranno esplorare

vari aspetti dell’arte teatrale:

 dal movimento scenico alla voce, dall’improvvisazione alla
costruzione del personaggio, fino al lavoro di gruppo e

all’ascolto reciproco.

 Le lezioni si terranno in un contesto dinamico e inclusivo:
non ci saranno verifiche o valutazioni, ma uno spazio sicuro

in cui ognuno potrà mettersi in gioco liberamente, scoprendo
le proprie potenzialità espressive e creative.

 Durante il percorso sarà sempre possibile condividere
impressioni ed esperienze personali, ma non sarà mai

obbligatorio: il corso è pensato come un viaggio collettivo che
valorizza ogni partecipante.

 richiesto solo abbigliamento comodo, nero  e calze antiscivolo

 A fine percorso sarà rilasciato, su richiesta, un attestato di
partecipazione
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